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Weitere Angebote:
» Fachvortrage zu Themen:

—ADHS

— oppositionelles Verhalten

— Lernférderung

— weitere Angebote auch auf Anfrage

» Lernforderung fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsenen

» Supervision

» Coaching

» Elterntraining mit Triple P

,sKinder in
uberspannten
Situationen®

Ein Ich-Starkungs-
training far
padagogische
Fachkrafte




KURSANGEBOT:
Ich-Starkungstraining

,Kinder in
uberspannten Situationen*

Hyperkinetisches (u.a. ADHS), oppositionel-
les wie auch sehr zurlckhaltendes Verhalten
zahlen im padagogischen Alltag zu den Her-
ausforderungen fur professionelle Helferinnen
und Helfer der Friherziehung, Schule und Ju-
gendhilfe.

In Familie, Kindertagesstatten, Schulen und
in der Freizeit stellen Kinder mit ihren origi-
nellen und nicht immer leichten Verhaltens-
weisen eine grolRe Heraus-forderung dar und
sind gleichzeitig von sozialer Ausgrenzung
und Misserfolgen betroffen.

Diese Weiterbildung richtet sich insbesonde-
re an padagogische Fachkrafte, die mehr Si-
cherheit im Umgang mit Gewalt und oppositi-
onellen Verhaltensauffalligkeiten von Kindern
erreichen wollen.

Ziel

» Ziel des Weiterbildungsangebotes ist es, den Teil-
nehmerinnen mehr Sicherheit und Verstandnis im Um-
gang mit oppositionell-verhaltenden Kindern zu vermit-
teln, um ihnen aggressionsmildernde und tragfahigere
Beziehungsangebote in schwierigen und konflikthaften
Situationen anbieten zu kénnen.

Zielgruppe

» Das Angebot richtet sich an padagogische Fachkraf-
te der Jugendhilfe, Familienzentren, Kindertagestatten,
Behindertenarbeit, Schulen und weiteren sozialpada-
gogischen Einrichtungen.

Methoden

» Der Kurs setzt sich aus psychomotorischen
Ubungen, Ubungen aus der sexual-padagogischen Ar-
beit und dem systemischen Ansatz zusammen.

Umfang
» Das Weiterbildungsangebot umfasst 12 Zeitstun-
den, verteilt auf einen Freitag und zwei Samstagen.

Freitag: Kennen lernen der Teilnehmerlnnen
Samstag: 1. und 2. Themenblock
Samstag: 3. und 4. Themenblock

Inhalte

» 1. Block: ,Selbstwahrnehmung*

» 2. Block: ,Selbst- und AuRenwahrnehmung*
» 3. Block: ,In Kontakt treten mit der AuRenwelt"
» 4. Block: Nachhaltigkeit sichern

SIS ARKUNIS



